MosaikT>

Mosaik GmbH
Betreuung, Férderung und Beratung behinderter Menschen

Schulheim - Gruppe Andrea

Leitung: Mag.? Andrea Gross

Wiener StraBe 148 | 8020 Graz | 0316/68 25 96-139
gross@mosaik-gmbh.org

Klangschalen - Therapieset

Wer sind wir?

Die Mosaik GmbH ist eine gemeinntitzige GmbH,
deren Betdtigungsfeld in der Betreuung, Beratung
und Férderung von Menschen mit Behinderungen liegt.
Das Schulheim

Das Schulheim bietet Férderung, Betreuung und
Pflege fir schulpflichtige Kinder (von 6 bis ca. 16
Jahren) mit kdérperlichen oder mehrfachen Behin-
derungen. Dabei orientieren wir uns an den individu-
ellen Bedtirfnissen der einzelnen KlientInnen.

Wir bieten Tagesbetreuung (7 — 18 Uhr) fiir halbin-
teme Kinder, Wochenbetreuung (Sonntag Abend -
Freitag Nachmittag) fir inteme Kinder sowie eine
Ganzjahresgruppe an. Unser Ziel besteht darin, dem
Kind mit Behinderung - unabhangig von der Art und
Schwere der Einschrankung - die Mdglichkeit zu
geben, seine Personlichkeit zu entfalten, sich zu entwi-
ckeln und am Leben seiner Umwelt aktiv teilzuhaben.

Unser Service fiir Sie

¢ Veroffentlichung auf der Mosaik Website (mit
Verlinkung auf Ihre Homepage),

¢ Publikation in unserer MitarbeiterInnenzeitung
,Newsletter",

¢ Verbreitung Uber unsere Social Media Kanale.

Spenden an Mosaik sind steuerlich absetzbar.

Unsere KlientInnen mit Behinderung und das
Team der Schulheimgruppe Andrea wiirden sich
sehr Uber Ihre Unterstiitzung freuen.

Was passiert bei einer Klangmassage?
Was ist eine Klangreise?

Bei der Klangmassage werden Klangscha-
len auf den bekleideten Koérper gestellt und
vorsichtig angetént. Die Téne und Schwin-
gungen wirken beruhigend und ausgleichend
auf Koérper und Geist. Gut wirksam ist eine
Klangmassage bei Unruhe, Angste, Verspan-
nungen und Schlafproblemen. Viele Klienten
und Klientinnen empfinden die Téne und
Schwingungen als sehr angenehm und flh-
len sich danach entspannter, als zuvor.

Ahnlich wirkt eine Klangreise. Hierbei wer-
den die Schalen im Raum angeklungen und
mit einer Geschichte, Affirmationen oder
starkenden Worten begleitet. Die Kinder und
Jugendlichen haben so die Mdglichkeit in-
nere Bilder zu entwickeln und durch die
sanften Tone der Schalen in einen entspann-
ten Zustand zu kommen. Viele unserer
Klienten und Klientinnen sind tagtaglich gro-
Ben Belastungen und Stresssituationen aus-
geliefert und haben aufgrund ihrer Behinder-
ungen nicht die Mdéglichkeit, aus eigener
Kraft zur Ruhe zu kommen. Diese sehr
sanfte aber wirkungsvolle Methode zur Ent-
spannung tut vielen gut und kann in unse-
rem Bereich sehr gut eingesetzt werden.

Kristina Stani
Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess
SH-Gruppe Andrea
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Wie konnen Sie uns unterstiitzen?

Kristina Stani, Mitarbeiterin in der Schulhei-
gruppe Andrea hat mit ihren eigenen Klang-
schalen bereits in der Gruppe mit unseren
Kindern/Jugendlichen gearbeitet. Die Methode
wird gut angenommen, sie ist effizient und er-
probt. Nun besteht der groBe Wunsch bei den
Kindern/Jugendlichen, dass dies ein kontinu-
ierliches Angebot wird und dazu ist die An-
schaffung eines Klangschalen-Therapiesets
notwendig.

Fir die Kosten (ca. € 660) suchen wir Sponsor-
Innen.
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