Mosaik GmbH: Ein Non-Profit-Unternehmen der Steirischen Vereinigung
fiir Menschen mit Behinderung




Wir stellen uns vor

Wir sind lhre Ansprechpartner fiir eine umfassende
therapeutische Behandlung und Beratung bei Kérper-
und Mehrfachbehinderungen.

Unsere Arztinnen:

Eine Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendheilkunde

und eine praktische Arztin beraten Sie individuell, mit
welcher therapeutischen Begleitung wir Sie bestmog-
lich unterstiitzen kénnen bzw. wie lhr Kind in seiner
Entwicklung optimal geférdert werden kann.
Zusétzlich steht einmal pro Monat ein erfahrener
Facharzt fiir Kinderorthopédie zur Verfligung.

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten
der Fachrichtungen

Physiotherapie und Hippotherapie
Ergotherapie
Logopédie und
Musiktherapie
arbeiten eng zusammen um durch eine einheitliche

Vorgehensweise und die Auswahl der passenden Be-
handlungsmethoden Fortschritte zu gewahrleisten.

Unsere Psychologinnen und Psychologen

sehen es als ihre Aufgabe, Ihnen beratend zur Seite
zu stehen und die medizinischen und therapeutischen
Massnahmen durch Diagnostik, Gespréche, Training
und psychotherapeutische Begleitung zu erganzen.



Physiotherapie =l
und Hippotherapie

Physiotherapie wird bei unterschiedlichen Stérungen
des Bewegungsapparates eingesetzt. Wesentlich ist
dabei die Bewegungsanbahnung und Bewegungs-
forderung unter Beriicksichtigung der Motorik und
Sensorik.

Ziele der Physiotherapie

Bewegungsentwicklung und -kontrolle
Forderung der Selbststandigkeit
korperliches und geistiges Wohlbefinden
Vermeidung von Sekundérschéden
Schmerzbehandlung

Angebote der Physiotherapie

Neurophysiologische Bewegungstherapie/Bobath
Funktionelle Bewegungslehre (FBL)

Manuelle Therapie

Propriozeptive neuromuskuldre Fazilitation
Therapie im Wasser (Halliwick, Watsu)
Craniosacrale Therapie

Beratung tiber Anschaffung und Einsatz

von Hilfsmitteln

Rollstuhltraining

Sitzteam

Beratung bei der Auswahl eines geeigneten Rollstuhls
(bzw. Sitzgelegenheiten) und Anpassung in enger
Zusammenarbeit mit Orthopédiefachleuten und be-
handelnden Therapeuten

Hippotherapie

Bei dieser physiotherapeutischen Methode wird

die dreidimensionale Bewegung des Pferderiickens
ausgenlitzt. Dadurch kénnen Muskelverspannungen
reduziert werden, eine stabile und symmetrische
Koérperhaltung wird aufgebaut. Gleichgewicht, Koordi-
nation, Atmung und Sensorik werden giinstig beein-
flusst, die Gelenke werden mobilisiert.



Ergotherapie

Im Zentrum der ergotherapeutischen Behandlung
stehen die basalen sensomotorischen Funktionen,
welche die Grundlage fiir eine bestmdgliche Alltags-
bewéltigung bilden.

Wann braucht ein Kind/Jugendliche/r Ergotherapie?

bei Entwicklungsverzégerung

bei Stérungen der Bewegungs- und
Koordinationsféhigkeit

bei Problemen in der Aufnahme

und Verarbeitung von Sinnesreizen
bei Stérungen der sozialen Interaktion

Dem Kind wird in der Therapiesituation ein entwick-

lungsentsprechendes und an seine Bediirfnisse ange-
passtes Umfeld geschaffen, um moglichst selbststan-
diges Entdecken und Handeln anzuregen.

Therapieangebote sind u.a.:

Basale Stimulation

Sensorische Integrationstherapie
Fiihren nach Affolter
Neurophysiologische Entwicklungs-
behandlung/Bobath

Beratung, Hilfsmittel

Ohne intensives Spielen, welches den gesamten
Korper beansprucht, verschafft sich das Kind nicht
das Ausmal3 an Sinneswahrnehmungen
das notwendig ist, um das Gehirn in seiner
Gesamtheit zu entwickeln.

Jean Ayres



Logopddie

Logopédie beschaftigt sich mit Menschen, die in ihrer
Kommunikationsfahigkeit beeintrachtigt sind.
Im speziellen geht es hier um Beeintrdchtigungen

der Sprache,

des Sprechens,

der Stimme,

des Schluckens oder
des Horens.

Die MaBBnahmen der Logopédie umfassen
Diagnose und Therapie von Stérungen:

des Sprachversténdnisses,

der gesprochenen und geschriebenen Sprache,
des Sprechens,

der Atmung,

der Stimme,

der Mundfunktion,

des Hérvermoégens und

der Wahrnehmung.

Weiters wird Unterstlitzung bei der Nahrungs-
aufnahme gegeben.

Wenn die Lautsprache nicht ausreicht um sich mit-
zuteilen, wird versucht andere Kommunikationsfor-
men zu finden. Dazu wird ein individuelles multi-
modales Kommunikationssystem entwickelt, das auf
die Bediirfnisse des/der Patientln zugeschnitten ist.
(Siehe auch bei Unterstiitzte Kommunikation)

In die Therapie flieBen u.a. die Arbeiten von

Castillo-Morales
Bobath

B. Padovan
Jean Ayres
Affolter und

B. Zollinger ein.



Musiktherapie

Das ganzheitliche Erleben der aktivierenden und be-
ruhigenden Wirkung von Musik schafft einen individu-
ellen, leistungsfreien, primar motivierenden Rahmen
in dem Entwicklung freudvoll passiert.

Multisensorische, beziehungsorientierte, rhythmisch-
musikalische Spielformen verbinden sinnvoll die ein-
zelnen Lernkandle und bilden den Lernzugang fiir die
gesamte Personlichkeitsentwicklung.

Therapieschwerpunkte:

Die Sensibilisierung der Eigen- und Fremdwahrneh-
mung fordern die emotionale und soziale Entwick-
lung und Handlungskompetenz

Die heilsame Kraft des Singens schafft Zugang zu
den eigenen Ressourcen, starkt das Selbstbewusst-
sein und steigert das Wohlbefinden

Lied und Tanz entwickeln die Strukturierungsféhig-
keit

Das elementare Spiel mit Rhythmus- und Melodie-
instrumenten erweitert die Ausdrucksfahigkeit
Klanggeschichten unterstiitzen auf kreative Weise
die Sprachentwicklung

Unterstiitzte Kommunikation

Unterstiitzte Kommunikation ist ein weiterer Schwer-
punkt im Angebot des Ambulatoriums. Unterstiitzte
Kommunikation (UK) zielt darauf ab, die Situation von
Menschen mit Kommunikationsbeeintrachtigungen
und ihrer Kommunikationspartner zu verbessern.

UK stellt Symbole, Hilfsmittel, Techniken und Strategi-
en zur Verfligung, die die Lautsprache ergdnzen oder
ersetzen und die Kommunikation effektiver werden
lassen. Durch Unterstilitze Kommunikation kénnen
lautsprachlich stark beeintrachtigte Menschen sich
mitteilen und selber etwas bewirken.



Psychologie

Wir bieten Klientinnen in sensiblen Lebensphasen
Begleitung an. Dabei stehen Personlichkeits- und
Selbstwertentwicklung im Vordergrund.

Arbeitsbereiche:

Psychologische Diagnostik unter Ber{icksichtigung
von kérperlicher Ausgangslage, kognitiven Fahigkei-
ten, emotionaler Befindlichkeit und sozialen Rah-
menbedingungen

Kldrende und unterstiitzende Gesprache und
Beratungen,

Planung und Durchfiihrung psychologischer
Behandlung

Beratung der Bezugspersonen im familidren und
im institutionellen Umfeld,

Organisation, Koordination und interdiszilindre
Zusammenarbeit mit verschiedenen Berufsgruppen
und Institutionen

Information, Diagnostik, Beratung und Therapie
wird angeboten bei:

Erziehungs- und Entwicklungsfragen

Verhaltensauffélligkeiten

psychischen Belastungen

Lernschwierigkeiten

psychosomatischen Beschwerden

familidren Problemen

Krisensituationen

Wir sind Klinische Psychologlnnen, Gesundheitspsy-
chologlnnen oder Psychotherapeutlnnen und orien-
tieren uns u. a. an Methoden aus systemischer Fami-
lientherapie, Verhaltenstherapie, I6sungsorientierter
Kurzzeittherapie, Klientinnenzentrierter Gesprachs-
therapie und Gestalt- und Spieltherapie.



Ambulatorium fiir korper-
und mehrfach behinderte Menschen
Wiener Str. 148, 8020 Graz

Tel. 0316/68 25 96-155 (Sekretariat)
ambulatorium@mosaik-gmbh.org

Therapiestellen:
8605 Kapfenberg, Grazer StraBe 54
(Hippotherapie am P6glhof)
8580 Koflach, Kdrntner StralRe 9
8280 Fiirstenfeld, ParkstraBe 1a (Sonderpad. Zentrum)
8160 Weiz, Europa-Allee 5 (Volksschule)

\Vosaik

Betreuung, Férderung
und Beratung
behinderter Menschen

Wiener StraBe 148
8020 Graz

Tel. 0316 / 68 98 66

officc@mosaik-gmbh.org
www.mosaik-gmbh.org



