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Klangschalenset flr die Schulhelmgruppe Andrea

Was passiert bei einer Klangmassage?
Was ist eine Klangreise?

Bei der Klangmassage werden Klangschalen auf den be-
kleideten Korper gestellt und vorsichtig angetont. Die To-
ne und Schwingungen wirken beruhigend und ausglei-
chend auf Korper und Geist. Gut wirksam ist eine Klang-
massage bei Unruhe, Angste, Verspannungen und Schiaf-
problemen. Viele Klienten und Klientinnen empfinden die
Tone und Schwingungen als sehr angenehm und fiihlen
sich nach einer Anwendung entspannter, als zuvor.

Ahnlich wirkt eine Klangreise. Hierbei werden die Schalen
im Raum angeklungen und mit einer Geschichte,
Affirmationen oder starkenden Worten begleitet. Die
Kinder und Jugendlichen haben so die Mdglichkeit innere
Bilder zu entwickeln und durch die sanften Toéne der
Schalen in einen entspannten Zustand zu kommen. Viele
unserer Klienten und Klientinnen sind tagtaglich groen
Belastungen und Stresssituationen ausgeliefert und
haben aufgrund ihrer Behinderungen nicht die Moglich-
keit, aus eigener Kraft zur Ruhe zu kommen. Diese sehr
sanfte aber wirkungsvolle Methode zur Entspannung tut
vielen gut und kann in unserem Bereich sehr gut einge-
setzt werden.

Dank der groRziigigen Spende von Herrn Univ.Prof.
Dr. Johannes Zollner konnte die Schulheimgruppe
Andrea ein Klangschalenset ankaufen.

Kristina Stani, Klangmassagepraktikerin n. Peter Hess,
SH-Gruppe Andrea






