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500 € fur die Mobile sozialpsychiatrische Betreuung fir das
Projekt ,,Mittwochs-Café*

vom Club eHealth der FH Joanneum

Thomas Holler Uberreichte der Leiterin der mobilen sozi-
alpsychiatrischen Betreuung Mag.2 Magdalena Harzl 500€
fur das Projekt ,,Mittwochs-Café". Das Geld wurde bei
einem "Spritzerstand" zugunsten der Mosaik GmbH bei
der langen Nacht der Forschung gesammelt.

Naheres zum Projekt ,,Mittwochs-Café“:

Das Mittwochs-Café findet jeden zweiten Mittwoch im
Monat in den Raumlichkeiten der Mosaik GmbH und ein
Mal monatlich im Rahmen einer AuRenaktivitat statt.

Projektziele:

* Ein Angebot fir die soziale Vernetzung unserer
Klientinnen schaffen, dem Entstehen freundschaftlicher
Beziehungen Raum bieten und damit sozialer Isolation
entgegenwirken.

« Durch ein vielfaltiges, bedurfnisorientiertes und kreatives
Angebot werden die Fahigkeiten und Fertigkeiten unserer
Teilnehmerinnen aktiviert.

-

-

» Die Interaktion in der Kleingruppe trainiert und festigt
soziale Kompetenzen — Humor und die gemeinsame Freu-
de am Tun stehen dabei im Vordergrund!

Die Leitmotive unserer Angebote haben inklusiven
Charakter um Menschen mit psychischer Erkrankung die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.
Nach dem Empowerment-Ansatz ist es uns wichtig,
Menschen in ihrer Selbstbestimmtheit zu unterstiitzen,
um sie im Sinne der ,Hilfe zur Selbsthilfe* zu fordern.

Aktivitaten: Feiern der Feste im Jahreskreis, gemeinsames
Kochen, psychoedukative Gesprachsrunden, kreatives Ge-
stalten und Werken, Kompetenzférderung durch spezielle
Themenworkshops, Teilnahme an kulturellen Angeboten,
gemeinsames Erleben der Natur und vieles mehr...

Das Team freut sich sehr iiber diese Spende!!!



https://www.facebook.com/clubehealth.joanneum/

