


Wir sind Ihre Ansprechpartner für eine umfassende 
therapeutische Behandlung und Beratung bei Körper- 
und Mehrfachbehinderungen.

Unsere ÄrztInnen:

Eine Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde  
und eine praktische Ärztin beraten Sie individuell, mit 
welcher therapeutischen Begleitung wir Sie bestmög-
lich unterstützen können bzw. wie Ihr Kind in seiner 
Entwicklung optimal gefördert werden kann.  
Zusätzlich steht einmal pro Monat ein erfahrener 
Facharzt für Kinderorthopädie zur Verfügung.

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten  
der Fachrichtungen

u Physiotherapie und Hippotherapie
u Ergotherapie
u Logopädie und
u Musiktherapie

arbeiten eng zusammen um durch eine einheitliche 
Vorgehensweise und die Auswahl der passenden Be-
handlungsmethoden Fortschritte zu gewährleisten.

Unsere Psychologinnen und Psychologen

sehen es als ihre Aufgabe, Ihnen beratend zur Seite 
zu stehen und die medizinischen und therapeutischen 
Massnahmen durch Diagnostik, Gespräche, Training 
und psychotherapeutische Begleitung zu ergänzen.

Wir stellen uns vor



Physiotherapie wird bei unterschiedlichen Störungen 
des Bewegungsapparates eingesetzt. Wesentlich ist 
dabei die Bewegungsanbahnung und Bewegungs-
förderung unter Berücksichtigung der Motorik und 
Sensorik.

Ziele der Physiotherapie

u Bewegungsentwicklung  und –kontrolle
u Förderung der Selbstständigkeit
u körperliches und geistiges Wohlbefinden
u Vermeidung von Sekundärschäden
u Schmerzbehandlung

Angebote der Physiotherapie

u Neurophysiologische Bewegungstherapie/Bobath
u Funktionelle Bewegungslehre (FBL)
u Manuelle Therapie
u Propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation
u Therapie im Wasser (Halliwick, Watsu)
u Craniosacrale Therapie
u Beratung über Anschaffung und Einsatz  

von Hilfsmitteln
u Rollstuhltraining

Sitzteam

Beratung bei der Auswahl eines geeigneten Rollstuhls 
(bzw. Sitzgelegenheiten) und Anpassung in enger 
 Zusammenarbeit mit Orthopädiefachleuten und be-
handelnden Therapeuten

Hippotherapie

Bei dieser physiotherapeutischen Methode wird 
die dreidimensionale Bewegung des Pferderückens 
ausgenützt. Dadurch können Muskelverspannungen 
reduziert werden, eine stabile und symmetrische 
 Körperhaltung wird aufgebaut. Gleichgewicht, Koordi-
nation, Atmung und Sensorik werden günstig beein-
flusst, die Gelenke werden mobilisiert.

Wir stellen uns vor
Physiotherapie 
  und Hippotherapie



Im Zentrum der ergotherapeutischen Behandlung 
stehen die basalen sensomotorischen Funktionen, 
welche die Grundlage für eine bestmögliche Alltags-
bewältigung bilden.

Wann braucht ein Kind/Jugendliche/r Ergotherapie?

u bei Entwicklungsverzögerung
u bei Störungen der Bewegungs- und  

Koordinationsfähigkeit
u bei Problemen in der Aufnahme  

und Verarbeitung von Sinnesreizen
u bei Störungen der sozialen Interaktion

Dem Kind wird in der Therapiesituation ein entwick-
lungsentsprechendes und an seine Bedürfnisse ange-
passtes Umfeld geschaffen, um möglichst selbststän-
diges Entdecken und Handeln anzuregen.

Therapieangebote sind u.a.:

u Basale Stimulation
u Sensorische Integrationstherapie
u Führen nach Affolter
u Neurophysiologische Entwicklungs- 

behandlung/Bobath
u Beratung, Hilfsmittel

Ohne intensives Spielen, welches den gesamten  
Körper beansprucht, verschafft sich das Kind nicht 
das Ausmaß an Sinneswahrnehmungen 
das  notwendig ist, um das Gehirn in seiner 
Gesamtheit zu entwickeln.

                   Jean Ayres 

Ergotherapie



Logopädie beschäftigt sich mit Menschen, die in ihrer 
Kommunikationsfähigkeit beeinträchtigt sind. 
Im speziellen geht es hier um Beeinträchtigungen
 
u der Sprache,
u des Sprechens,
u der Stimme,
u des Schluckens oder
u des Hörens.

Die Maßnahmen der Logopädie umfassen 
 Diagnose und Therapie von Störungen:

u des Sprachverständnisses,
u der gesprochenen und geschriebenen Sprache,
u des Sprechens,
u der Atmung,
u der Stimme,
u der Mundfunktion,
u des Hörvermögens und
u der Wahrnehmung.

Weiters wird Unterstützung bei der Nahrungs-
aufnahme gegeben.

Wenn die Lautsprache nicht ausreicht um sich mit-
zuteilen, wird versucht andere Kommunikationsfor-
men zu finden. Dazu wird ein individuelles multi-
modales Kommunikationssystem entwickelt, das auf 
die  Bedürfnisse des/der PatientIn zugeschnitten ist. 
(Siehe auch bei Unterstützte Kommunikation)

In die Therapie fließen u.a. die Arbeiten von

u Castillo-Morales
u Bobath
u B. Padovan
u Jean Ayres
u Affolter und 
u B. Zollinger ein.

Logopädie



Das ganzheitliche Erleben der aktivierenden und be-
ruhigenden Wirkung von Musik schafft einen individu-
ellen, leistungsfreien, primär motivierenden Rahmen 
in dem Entwicklung freudvoll passiert.

Multisensorische, beziehungsorientierte, rhythmisch-
musikalische Spielformen verbinden sinnvoll die ein-
zelnen Lernkanäle und bilden den Lernzugang für die 
gesamte Persönlichkeitsentwicklung.

Therapieschwerpunkte:

u Die Sensibilisierung der Eigen- und Fremdwahrneh-
mung fördern die emotionale und soziale Entwick-
lung und Handlungskompetenz

u Die heilsame Kraft des Singens schafft Zugang zu 
den eigenen Ressourcen, stärkt das Selbstbewusst-
sein und steigert das Wohlbefinden

u Lied und Tanz entwickeln die Strukturierungsfähig-
keit

u Das elementare Spiel mit Rhythmus- und Melodie-
instrumenten erweitert die Ausdrucksfähigkeit

u Klanggeschichten unterstützen auf kreative Weise 
die Sprachentwicklung

Unterstützte Kommunikation ist ein weiterer Schwer-
punkt im Angebot des Ambulatoriums. Unterstützte 
Kommunikation (UK) zielt darauf ab, die Situation von 
Menschen mit Kommunikationsbeeinträchtigungen 
und ihrer Kommunikationspartner zu verbessern. 
UK stellt Symbole, Hilfsmittel, Techniken und Strategi-
en zur Verfügung, die die Lautsprache ergänzen oder 
ersetzen und die Kommunikation effektiver werden 
lassen. Durch Unterstütze Kommunikation können 
lautsprachlich stark beeinträchtigte Menschen sich 
mitteilen und selber etwas bewirken.

Musiktherapie

Unterstützte Kommunikation



Wir bieten KlientInnen in sensiblen Lebensphasen 
 Begleitung an. Dabei stehen Persönlichkeits- und 
Selbstwertentwicklung im Vordergrund.

Arbeitsbereiche:

u Psychologische Diagnostik unter Berücksichtigung 
von körperlicher Ausgangslage, kognitiven Fähigkei-
ten, emotionaler Befindlichkeit und sozialen Rah-
menbedingungen

u Klärende und unterstützende Gespräche und 
 Beratungen,

u Planung und Durchführung psychologischer 
 Behandlung

u Beratung der Bezugspersonen im familiären und 
im institutionellen Umfeld,

u Organisation, Koordination und interdiszilinäre 
 Zusammenarbeit mit verschiedenen Berufsgruppen 
und Institutionen

Information, Diagnostik, Beratung und Therapie 
wird angeboten bei:

u Erziehungs- und Entwicklungsfragen
u Verhaltensauffälligkeiten
u psychischen Belastungen
u Lernschwierigkeiten
u psychosomatischen Beschwerden
u familiären Problemen
u Krisensituationen

Wir sind Klinische PsychologInnen, Gesundheitspsy-
chologInnen oder PsychotherapeutInnen und orien-
tieren uns u. a. an Methoden aus systemischer Fami-
lientherapie, Verhaltenstherapie, lösungsorientierter 
Kurzzeittherapie, KlientInnenzentrierter Gesprächs- 
therapie und Gestalt- und Spieltherapie.

Psychologie

Unterstützte Kommunikation



Mosaik
Betreuung, Förderung 
und Beratung 
behinderter Menschen

Wiener Straße 148
8020 Graz
Tel. 0316 / 68 98 66
office@mosaik-gmbh.org
www.mosaik-gmbh.org
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Ambulatorium für körper- 
und mehrfach behinderte Menschen
Wiener Str. 148, 8020 Graz
Tel. 0316/68 25 96-155 (Sekretariat)
ambulatorium@mosaik-gmbh.org

Therapiestellen:
8605 Kapfenberg, Grazer Straße 54 
 (Hippotherapie am Pöglhof)
8580 Köflach, Kärntner Straße 9
8280 Fürstenfeld, Parkstraße 1a (Sonderpäd. Zentrum)
8160 Weiz, Europa-Allee 5 (Volksschule)


